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TREKKING DUNAS ALTAS (QUINTAO) A RIO
GRANDE - RS

DISTANCIA APROXIMADA: 280 KM
SOLO: AREIA

CURIOSIDADE: O trecho corresponde 2 penfssula que
scpara a Lagoa dos Patos do mar, isto ¢, 46% da costa
gaiicha.
PARTICIPANTES: Carlos Pedroni (Guego), Leandro
Eidelwein e Mauro D’agostini
" DATA DO TREKKING: de 09/03M7 a 16/03897
PONTOS DE REFERENCIA:
=> Saida de Dunas Altas, Farol da Berta
= 40Km - Farol da Soliddo(local para abastecimento)
= 80Km - Sio Simio( local para abastecimento ¢ pouso

no bar e restaurante Barrinha ¢/Newton (comida

deliciosa)
=> 105Km Praia Nova (mostardas) ( abastecimento,
farmidcia, posto de saiide, pousada. A maior praia do
trecho)
125Km Farol de Mostardas
135km Lagamarzinho (§gua ruim)
145Km Barra da Lagoa do Peixe ( mosquitos,
meosquitos, telefone)
200Km Bojuru (abastecimento trecho anterior com
pouquissima fgus. Deserto)
210Km Farol do Bojuni (farvl caido pela agiio do
mar)
240Km Barra do Estreito
280Km Praia de Sio José do Norte( estitua da santa
Marumbi)
= 238Km Barca
= Rio Grande lhora de barca (UFA!)
ORS:
- Distincias aproximadas. Informagdes colhidas durante
o trecho com os natives.
- Até a lagoa do Peixe se encontra dgua Ficil nas casa s
dos pescadores.
- Os pontos turisticos da viagem sio barcos encalhados,
faréis, gaivotas, Parque Nacional da L.agoa do Peixe, os
nativos ¢ alguns bichos mortos na beira do mar (ledes
marinhos, tartarugas, etc).

TREKKING APARADOS DA SERRA

Com o objetivo de atravessar os Canyons Malacara,
Churriado até a Fortaleza, saida do Itaimbezinho.
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Juliano, Paulo, Marcelo, Daniel ¢ Nativo(no meio do
Caminho de Bike) ¢ o projeto ginmi(UCS—DCI") de

turismo ecolégico.

JOGOS MUNDIAIS DA NATUREZA
FOZ DO IGUACU COSTA OESTE-
PARANA/BRASIL

Nove(09) dias de prom 27/09 até
05/10/1997

Os Jogos ja estao sendo viabilizados
por investimentos publicos e privados.
Estdo previstos investimentos de 45
milhées de délares em infra-estrutura
basica, parceria do Governo do Parana
com a iniciativa privada. Capitais privados
também estdo sendo responsaveis por 35
milhées de doélares para a realizagao dos
Jogos Mundiais da Natureza. Nos Jogos
Mundiais da Natureza, a competicdo e
disputa entre atletas deixa de ter
importancia quando se considera um
outro aspecto: -a capacidade e a
determinagdo de cada um em superar os
seus préprios limites, no confronto direto
homem-natureza. E é isto que vai dar a
este evento o seu carater de aventura.

ESPORTES DA TERRA
Escalada, Golf, Orientagdo com Arco e Flecha,
Hipismo, Triatlon e Ciclismo.

ESPORTES DO AR
Balonismo e Para-quedismo.
ESPORTES DA AGUA

Travessia Caiaque, Slalom, Rafling, Pesca e
Vela.

| Destinatirio:




CONQUISTAS

MORRO DO CRUZEIRO DO SUL
Arenito

Distincia de Caxias: 110Km via rota do sol em

direcéo a lajeado

Caracteristicas: Pedra de Arenito (bar e restaurante
bastante sombra)

“Egcalda Pé” 5b +~ 12m de via (grampeada)

m da Bablidnia” Ga +- 10m de via
mumr-" + 12m de via (c/chapeletas)

“Glicélize Anaerébica” 7a +/~ 11m (c/chapeletas)
‘Gavidozinho do Dedé” Top Roupe
#enda do Hyndra” Top Roupe

"Vingativa” Top Roupe :

Obs. Vias graduadas por Oriel
informagdes: Mauro D’agostini (054) 229-1999(com),
Juliano Cablmllul (051) 712-2466 (res.)

[ —

VILA CRISTINA +- 110m
walto, Verticais, Negativos, Tetos...

maior e mais préximos parafsos de escalada da
-:40 de Caxias do Sul, a aproximadamente 25km do
stro de Caxias c/acesso por dentro do bairro
ulépolis ou pela BR 116 prox. a Sub Prefeitura de
Vila Cristina. Com um trekking de +/- 1h até a base da
parede vocé ji chega aquecido. A conquista teve inicio
quando Juliano, Paulo, Mauro e Guego abriram a
trilha até a base da parede, +/-30m de rampdo sem
nenhuma proteciio a niio ser pequenas drveres entiio
vislumbra-se a parede, enorme. Dali para cima até
entfio foram colocadas apenas seis protecdes fixas,
podendo interalar equipos méveis. Venha conferir.
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WALACOF +/- 120w

Bs.lto, Verticnk, Negativos, Tetos...

‘lnvesﬂdneonohtddodeeonquknrlpnndedeﬁ-
120m de (vertical/tetos no final). Dispondo de todo o
equipo e jé na base da parede, esbarramos na falta de dgua
¢ excesso de mosquitos tornando impossivel se quer
permanecer | segundo parado, entio demos a guerra por
vencida por falta de “armas”(repelentes) e retornamos a
Caxias (Cristiano(Native), Marcelo(Sid), Juliano(Ramis),

’_Mldtel,SnndroeD-ld.

e, 30 dins depois, retornamos so Malacof(Juliano
Paulo(Krico)) entramos numa via conquistada pelo

M&Tmlmrdeﬂ.bengm#-
PR SRS GUARI e

30m cada e o restante nao repetido em artificial/mével,
uma pena nesse caso, a falta de equipamentos, valeu a pena
o visual ¢ a experiéncia.

NOEL ROCKS +/-80m
Basalto, Verticais, Negativos, Tetos...

Conquista de fenda de aproximadamente 30m, toda em
mével. Conquistada por Prazer, Juliano e Guego. Noel
Rocks fica na outra extremidade do Vale da Gruta(indo
pela vila Sdo Pedro, entrar na ultima entrada ig'Q@q

antes da gruta).
Juliano
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GELAIN/BORDIN +/-100m
Basalto, Verticais, Negativos

Fol grampeada uma variante(Free Hemp) da
Platds Oscilantes(Marcelo/Paulo). Apés a
primeira cordeada no platozdo a esquerda,

Meare | com +/- 36m de via 5° indo direto ao cume

da cascata cortando assim as outras trés
cordeadas da Platds facilitando fugas répidas
relativamente sem nenhum cansago também
existem bons lugares para moéveis. Boa

Sorte!
sid

CINCO PONTOES - ESPIRITO SANTO
Luciano Bender da Silva - Montain Voices

"VARIANTE FIAPO DE LAMBIQUE"
Localizagdio: Cinco Pontdes - Filhote da Foca - Sdo
Jodo de Laranja da Terra - Espirito Santo (130
km de Vitoria) i
Altitudes: base - 680m; cume - 830m

Extensdo: Vr. Fiapo de Lambique - 80m; até o

cume - 200m

Material Necessério: 1 jogo de friends; 1 jogo de
micronuts de cabo (artificial mével e progressio
em parafusos); pitons de lamina e universal; 2
cordas de 50m (uma é opcional); cliff de buraco.
N° de Investidas: S

Data da Conquista: 05/10/96

Chegada ao Cume: 06/10/96

Classificacio sugerida: 6° A2 +

Conquistadores: Jeferson Monteiro da Costa,
Luciano Bender da Silva e Reinaldo Ivo Rabelais

Mais informagdes sobre a variante ou os Cinco Pontdes,
croquis vocé encontra na edigiio tabléide #37 do Mountain
Voices. Caixa Postal 28, Sio Bento do Sapucai, SP
12.490.000 ou www.montainvoices.com.br.

AGAO DO HOMEM

O alcance dos estragos do maior
predador da natureza é consideravel. Ja
no ano 1300 de nossa era, cerca de 75%
das reservas florestais do planeta
estavam destruidas. De 1945 até hoje, foi
dizimada mais da metade dos bosques
tropicais do mundo, e com eles, um
inestimdvel patriménio genético, fontes
de remédios e novos tipos de alimentos.
Apesar de toda a consciéncia ecolégica
acumulada nos udltimos vinte anos, apenas
5% das selvas existentes sio amparadas
por reservas. E de acordo com alguns
biélogos, nos préximos 57 anos, a
humanidade pode acabar com um tergo
das espécies vivas que existem hoje e que
demoram cerca de 500 milhdes de anos
até surgir. Recordes inimagindveis para
uma das espécies mais jovens do planeta.

Fonte: Revista Terra Malo/7
(Dicionério Dustrado de Ecologia)

PUBLIQUE AQUI SUA AVENTURA

Através do fax(054) 225.2586
p/Marcelo. Ou mande sua
reportagem para: rua: Félix
Spinatto, 450. Bairro:
Cingquentendiro, Caxias do Sul -
RS.

CURSO DE ESCALADA EM ROCHA

Técnicas de escalada em rocha,
rapel, prussik, apresentacéio de nés
e equipamentos, etc...

Juliano Perozzo(054) 225 1227.

KKK KX
CAMPEONATO DE TRAVESSIA PARQUE
CINQUENTENARIO

J5hos
Premiag#io l:colocado: mochila
Inscrig#io do campeonato sécios
R$ 5,00 e n¥o sécios R{[}000.

Contatos c¢/Julian
225. 1227(recados) Mauro
229.1999

PRéXIMA ATIVIDADE

Instrugdo e revisdo de nés. Marcado
para dia 07/06 as 14:00hs, confirmar
presenca 225.1227 ¢/Juliano. 5 ¢ 5

ACM FOI FINALMENTE
REGISTRADA!!!
GLORIA, GLORIA, GLORIA ! !
3 1334

INSCRICOES DOS NOVOS
SOCIOS

Inscrigoes dos novos socios podem
ser feitas via correio

Rua: Ambrésio Leonardeli, 470
ap322

CEP: 95012060

Caxias do Sul - RS

CADASTRO DO SOCIO

Nome, Endere¢o, n°, Bairro, Cidade,
CEP, Tel, Tipo Sangiiineo, n° de
identidade, Autorizacao dos pais se
menor.

ANUIDADE:R$10,00

Socios que nao puderem pagar
podem negociar ¢/ a diretoria.

Sécios antigos favor pagar anuidade
o mais breve possivel, entrar em
contato com membros da diretoria
ou via correio.
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“Atualmente f?dos vivemos em mundo dominado pelas maquinas. Quase
ndo restam em nosso deteriorado planeta espagos livres, onde possamos
esquecer nossa sociedade industrial e testar, sem sermos incomodados,
nossas faculdades e energias primitivas. Em fodos nés se esconde uma
saudade do estado primogénito, com o qual podiamos calibrar-nos com a
natureza e enfrenta-la, descobrindo a nés mesmos. Aqui esté basicamente
a razGo de ndo haver para min uma meta mais fascinante que esta: Um
homem e uma montanha.”
Reinhold Messner
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EDITORIAL

Bem como todos j4 ficaram sabendo a ACM se oficializou més passado, ji era
de se esperar a anos, desde a sua fundaciio anterior extra-oficial. Sabemos também o
beneficio que esse fato tras para a Associacio Caxiense de Montanhismo, podemos
abrir muitos campos em relagfio ao crescimento do esporte na regido.

Antes ji tinhamos um nome a zelar, agora lembremos todos que esse nome é
oficial, pois agora nos resta agirmos em conjunto e assim sermos reconhecidos como
uma entidade séria dedicada ao montanhismo em geral.

Através desse Informativo a ACM pede aos sécios e ii sécios que mandem
sugestdes, dicas, idéias de como poderemos progredir no avango de nosso esporte em
beneficio de todos. Novas idéias sempre serdo bem vindas.
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