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ACM - EMETUR

Sécios em dia com a anuidade asmumem suas
mochilas ¢ confirme presenga através do
Tel.(054) 225.1227 ¢/Juliano. Rescrve lugar para
essa escalada podendo ir ao Bordin, Vila Cristina,
Galdpolis ¢ Gruta (se chover).

Transporte gratuito para s6¢ics.

Calendério de Transporte Gratuito

Transporte: Jimerson Martta

Numero maximo de pessoas por viagem: 06
Saida: 09:00hs defronte a Catedral

Retorno: 18:00hs ou confarme acordo

Obs.: Se¢ chover fica automaticamente transferido
para a Gruta.

Datas | Destinos

14/03/98 Parque de Montanhismo Rio das Antas
~ Bordin/Gelain

11/04/98 Salto Ventoso — Farroupilha

09/05/98 Galépolis - (Gaiopolis ¢ Morro da
Cruz)

13/06/98 Vila Cristina

11/07/98 Parque dc Montanhismo Rio das Antas
- Bordin/Gelain

08/08/98 Galopolis - (Galopolis ¢ Moo da
Cruz)

12/9/98 Vila Cristina

10/10/98 Salto Ventoso — Farroupilha

14/11/98 Gruta

Caros montanhistas, com o fim de facilitar
e organizar 0s  acessos aos locais de
escalada, segue abaixo alguns itens
importantes:

Gruta N. Sra. de Lurdes - 3° Légua

Estacione seu carro no local demarcado,
procure ndo acampar proximo a Igreja, dé
preferéncia & locais como proximo ao
pavilhdo ¢ ao estacionamento. Se as lixeiras,
colocadas pela ACM, estiverem cheias,
colabore retirando o lixo e depositando-o mais
proximo a zona urbana, onde haja coleta de
lixo.

Vila Cristina
Ao se aproximar do local onde se abandona o
carro, passe em alguma das ultimas familias
locais, apresente-se pois s3o familias simples e
apenas diga que vocé vai escalar os pareddes.
Atualmente estas familias vem se queixando
de assaltos e para evitar algum mau incidente,
torne-se amigo dessas pessoas.

Parque de Montanhismo
Rio das Antas - Berdin/Gelain
Atualmente o acampamento estd proibido. O
acesso ao mirante e as escaladas passam por
terras da familia Gelain e normalmente esta
liberado das 7 as 20h.

Prezado montanhista, ae dirigir-se a
propriedades privadas, seja educado,
observe os hordrios, comunidades do
interior tem costumes diferentes, respeite-
os, procure informar-se com o0s reais
proprietdrios, diga a eles 0 que vocé vai
fazer, quem sabe eles passam ajudar.

Nio polua, traga seu lixo inorganico até
algum local onde haja coleta, o seu lixo
orginico vocé pode cavar um buraco e
enterrar, ele transforma-se em adubo.




CFEP 95.012.060 CAXTAS DO SHT-RS

INTERESSADOS EM ASSOCIAR-SE OU
CORRESPONDENCIA A RUA AMBROSIO LEONARDELLI, 470 AP 322 _

OBTER INFORMACOES DIRUA

Picos” do Nosso

"o

Brasil  gegh
CHUVADA NO SERTAO
Gravata/Recife-PE

80meﬂosdeviacom3@

cordadas de 5° excelente campo
_escola e uma linda paisagem.

Contatos: Superagdo

Tel.341-2175 @
PEDRA DO PASTOR a==p
Petrépolis — RJ s

Localizado na BR 040 a beira da
rodovia, defronte a fabnca de
café com vias de 2° a 8° com §;
mais de 250 m de extensdo.
Informagdes E-Mail
Lis Mana
Rabaco@compuland.com.br
PEDRA DO BAU
Sdo Bento do Sapucai-SP
Umas das concentragbes de vias,
das mais belas e adrenantes que
esse Brasil tem. S3o 70 vias no
comjunto Pedra do Bai e
Bauzinho as mais faceis ¢ bonitas
s#io chamadas normal do Bal e
Normal do Bauzinho. Com 350m de altura
aproximadamente.

ANHANGAVA
Curitiba-PR
130 Vias de 2° a 9° admira-se do cume o
Pico Parana ¢ o Comunto Marumbi.

Maiores informagdes na Mont Blanc
(041)-222.9855

e
[

PONTOS MAIS ALTOS DO BRASIL

Pico da Neblina | Amazonas - |3014
Venezuela
Pico 31 de Amazonas - | 2992
Marco Venezuela
Pico da Minas Gerais | 2890
Bandeira -~ Espirito
Santo
Pico do Amazonas - | 2875
M.Roraima Venezuela -
Guiana
Inglesa
Pico do Minas Gerais | 2861
Cruzeiro — Espirito
Santo
Pico do Cristal | Minas Gerais | 2798
Pico das MG -RJ 2787
Agulhas Negras
Cerro Masiati Amazonas - |2506
Venezuela
Pico de Marins | Sdo Paulo 2422
Pedra Furada MG -RJ 2323
Pico do Itaguaré | MG — SP 2308
Pedrado Sino | RJ 2263
Pedra Agl RJ 2232
Mitra do Bispo | MG 2195
Pico do Iapeva | SP 2005

Envie suas criticas, dividas,
matérias de novas e velhas
escaladas, caminhadas, lugares
inéditos e de admirdvel natureza.
Se puder envie-nos também fotos ¢
croquis das vias ou trilhas da sus
aventura. Rua: Félix Spinatto, 450
B.Cinquentendiro ~ Caxias do Sul
CEP 95.012.000

Fax.(054) 225.2586.
gesplan@nutecnet.com.br

E-Mail

O convénio da ACM com a Casa do
Montanhista esté a sua disposiciio. Confira!!!

ALGUNS pPiCcoSs!

MONTANHA ALTITUDE |PAIlS UONTINENTE
EVEREST 8.848 NEPAL/TIBET | ASIA
K-2 8.611 iNDLA ASIA
KANGCHENJUNGA 8.586 NEPAL/TIBET | ASIA
LHOTSE 8.511 NEPAL ASLA
MAKALU 8.463 NEPAL/TIBET | ASIA
CHO 0YO 8.201 NEPAL/TIBET | ASIA
DHAULAGIRI 8.167 NEPAL ASIA
MANASLU §.163 NEPAL ASIA
NANGA PARBAT §.125 INDLA ASIA
ANNAPURNA 8.091 NEPAL ASIA
PENSE NA NATUREZA uN mﬁ;‘;’,‘,‘.‘s MATUREZA.
“0 QUE VOCE FIZER AGORA

SERA UMA GOTA NO OCEANOD,
MAS SE VOCE NAD FIZER, EFSA
GOTA PODERA FAZER FALTA.”

Campeonatos

Nos dias 25 2 29 de margo em Bogots, Coldmbis, o IV
Campeonato Aberto Panamenicano, pare o qual o Brasil
¢ convidado. Qualquer escalador pode se inscrever, ¢ a
taxa de inscriglio serd de R$40,00.

Maiores informagdes com Tomds G. Papp. (011)
288.2805

PRIMEIRO WOORSTOCK PO BRASIL

Isso mesmo, sconteceu em Travessio Alfredo Chaves -
Municipio d¢ Flores da Cunha ~ RS. Foram em dois
fins de semana, por acaso localizado nas proximidades
de um dos locais mais procurados pars escalar na regifo
Nordeste do Rio Grande do Sul o “Mirante
Bordin/Gelain”.

Bom o fato é que o pessoal da ACM montou um muro,
com o objetivo de difundir ¢ apeoximer mais as pessoas
com o contato com o esporte ¢ 0 Rock and Roll pois 20
bandas locais tocaram durante o evento. Distnibuido-se
no locsl também sscolinhas plisticas para guardes o
lixo em sutoméveis. Pois, escalada nllo é $6 escalads,
ssbemos mwito bom. Que pam ocurtimos a podm
devemos também respeitar o habitat dela ¢ nosso por
consequéncia. O pessoal que subiu adorou esperamos
voltar no proximo, Rola um popo que vai ser logo.
Devemos lembrar também que por causa de¢ uma
tempestade o “muro tremeu nas bases” literalmente ¢
foi a0 solo sendo ¢ claro reconstruido 3 dias apds para
mais um fim de scmama de  woodstock.

Continuag#o...

Lim@o: Aumenta a resisténcia do
organismo, sendo perfeito para o
combate de infecgdes.

Magd: Regulariza o aparelho
digestivo, vencendo desarranjos com
diarréia, diverticulite de colon e
prisdo de ventre cronica.

Manga: pelas suas propriedades
diuréticas, € aconselhavel para
pessoas com tendéncia a reter liquido
no Organismo.

Maracuja: Indicada como calmante e
no combate a processos febris. As
sementes tem poder vermifugo.

Melancia; Rica em vitaminas A, B,
C, D, E e K. Promove o crescimento,
protege contra as mais diversas
doengas e mantém o bem estar.

Meldo: Ajuda a amenizar certos tipos
de inflamagdo.

DESEJAMOS & TODOS OS LEITORES UM ANO DE BOAS NOTICIAS £ OTIMAS REALIZACOES.




Q‘Q%‘QDevagar e Sempre B 50 6B

PEDIMOS AS MAIS DEMORADAS DESCULPAS PELO ATRASO DO INFORMATIVO
DESDE O ANO PASSADO. POIS POR MOTIVOS CORRIQUEIROS DE FIM DE ANO,
JUNTO C/UMA PESADA CORRIDA ATRAS DE PATROCINADORES E MAIS UM TRILHAO
DE COISAS. EM FIM, ANUNCIAMOS A PARTIR DESSE INFORMATIVO A EDICAO

TRIMESTRAL VOLTA AO NORMAL.

AGRADECIMENTOS

A ASSOCJACAO CAXIENSE DE HONTANHISMO £
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ES‘l‘R ODB ESCALARA MONEATO DURANTE A
“!' NQEL N6 ..-.: D CENTENARIO EM
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EPITORIAL

Prezados sOcios: estamos entrando esse ano sem um convénio presente no ano passado, o da
Castel Empreendimentos Imobilidrios Ltda que fornecia R$10(dez reais) por més. Mas em
compensagdo daremos as boas vindas a entrada de um inédito e extremamente necessario,
transporte gratuito para sécios com a anuidade em dia. Isso € de um beneficio tremendo para
nossa Associagdo, pois da chances a quem ndo tem como transportar-se até os locais de
escalada menos acessiveis pelo transporte urbano. Parabéns ACM. Estamos também
anexando o estatuto da ACM no Informativo a fim de esclarecer qualquer divida em relagéo
aos artigos presentes nele. Por fim pedimos cautela dos montanhistas nos locais de escalada
de Caxias do Sul em relag3o a areas particulares. Em breve teremos uma edigio especial
sobre a Primeira Expedi¢@io Caxiense a0 Monte Aconcégua. Obrigado.
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