Associacao Caxiense de Montanhismo

M INFORMATIVO CRUKS

Informative de Montanhismo N26 Jun- Jul-Ago/97
ACM Caxias do Sul 05/09/97

CHAMARA GERAL
Atencaco $ocios

Pedimos o comparecimento dos sécios nas
atividades. Estas sdo criadas com o intuito de
aperfeicoar 0 montanhismo que por falta de
conhecimento ndo desenvolve perfeitamente
algumas etapas do processo. Por isso pedimos
novamente que por favor venham as

reunides é para 0 bem de todosm

Balomsmo'e aira-guedlsmo
ESPORTES DA AGUA
Travessia Caiaque, Slalom, Rafting, Pesca e Vela.

T RS T
LIXO! GRII‘I'A E BORDIN.

Nada pode aumentar a vida util da sua corda mais do
que os cuidados e carinho que vocé der a ela. Preste
muita atengfio na degradacgio progressiva resultante
dos fatores cumulativos de desgaste e danos, podem
resultar no rompimento da corda. Procure sempre ter
uma loninha em mios para proteger a corda da
poeira e areia na do chiio(particulas angulosas podem
facilmente se alojar dentro da trama da corda e
causar danos nas fibras de nylon), procure manter
sua corda limpa encha um balde de dgua e agite a
corda em imersdio sempre lembrando de fazer
movimentos leves pois as pequenas particulas
angulosas poem cortar as fibras de nylon se vocd
agitar muito rdpido sua corda. Utilize sabdo neutro,
nas Dry nao utilize nenhum sab#o. Cuide com atritos
em arestas e bicos de pedra, as vezes uma queda
nesses pontos pode ser fatal. Nunca deixe sua corda
entrar em contato com produtos quimicos e
corrosivos como liquido de bateria e pilhas, fcidos,
hidrocarbonatos (todos derivados do petréleo). O
cimento também possui elementos que agridem e
degradam o nylon. Nunca largue sua corda no chio
de cimento.

importante também vocé avaliar sua corda
periodicamente de acordo com o seu curriculum,
partindo disso vocé ters uma nogiio melhor e mais
atual da depreciagiio da sua corda. Uma corda ndo

2 |deve ser utilizada por mais de 4 anos. Para um
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usuario basico a vida itil diminui para a ordem
de 2 anos, e para escaladores intensivos pode
chegar a menos de dois meses.

MANUAL DE ESCALADAS DA PEDRA DO BAd
O manual traz mais de 70 rotas de
escalada no conjunto Pedra do Bal e regido de
Séo Bento(incluindo Pedra da Divisa, Serranos e

Parais6polis), com seus degraus acessos g
equipamentos necessarios.

Pode-se adquiri-lo pelo correio, enviando
cheque nominal e cruzado para Eliseu Frechou,
CxPostal28, S&o Bento do Sapucai - SP, cep
12490-000. O Prego é de R$16,00 incluso correio.

Apoio: Beal, Equinox, Simond e Snake
Fonte E-mail: Eliseu Frechou



Esportivas e Escaladoes 1s.300s.92

Foram |5 dias de pura viagem intercalando Gtimas
escaladas. 0 roteiro era Petr6polis-R}, Salinas-R), Gruta da Lapinha-MG e
Serra do Cipd-MG (Grupo-02). Em Petrépolis conhecemos Gtimas vias
gragas a0 nosso guia local Marcel, em Petropolis escalamos nos blocos
(abega de cachorro+-/-100m e Pedra do Contorno-+/-300m. No Cabeca
de Cachorro escalamos a América Tropical ¢/3 cordadas 6c/9¢/A3
excelente escalada, na Pedra do Contorno escalamos a Universo Paralelo
Ta escalada muito boa, altamente técnica, também escalamos a Reis de
Paus 4sup. Entdo no 4°dia fomos a Salinas. Estivemos na casa do Sérgio
mas infelizmente ndo estava I4. Apés fomos conhecer o "Che Guevara"
daro que nao literalmente o Ché Revoluciondrio, era o Ché escalador,
dono do Abrigo Trés Picos tel.(0242)43-1417 que nos orientou com crokis
e dicas quentissimas de quem conhece a regido, L4 escalamos a "Leste” 5°
750m Pico Maior, a escalada se destaca desde o visual alucinante da serra
de Nova Friburgo-Teresépolis quanto aos esticoes em grampos de 3/8 com
apenas 22anos de idade alguns ¢/ o olhéu p/ baixo, mas se necessario
intercale algum(ns) moveis e mande ver. Dica vi com alguém que
conhea, pois o rappel da "leste" € anti-aconselhdvel de noite,
principalmente pela posicao dos grampos ¢ o estado, pois foi 0 que nds
fizemos por ndo conhecer a outra rota de rappel e por esquecermos os
"pisantes" na base, mas valeu muito a pena. No outro dia metade do
pessoal foi escalar o capacete com vérias vias em estilo Big-Wall. Eu fazia
parte da metade zen, mas ndo por muito tempo, até aparecer o Val, nativo
do local que me convenceu a fazer o cume do capacete, escalamos as
pressas a "Rodof Chermon" 4°, chegamos ao cume de dia com a
recompensa de o tempo estar otimo, abrangendo-se uma vista
maravilhosa com direito a 6timas fotos.

Em Minas terra do queijo branco, do "Uai $&", do
"Perréngue!” e de 6timas escaladas em todos os estilos, estivemos
primeiro na Gruta da Lapinha 40Km de Belo Horizonte. Ficamos numa
chicara nas proximidades da Gruta, que também tinham algumas vias
bem legais, mas como tinha levado equipo de conquista aproveitamos a
facilidade do deslocamento p/a pedra, ja que estivamos com os dias
contados, abrimos 2 vias: "The Gabous in the Lappool” Tce
"POWER KATRONCA” 8b/c, / 4 protegtes cada. Na
Gruta da Lapinha a 10min da chécara, consiste num parque de calcirio
Com varias grutas e cavernas superinteressantes que o nosso guia ex-
espéleo Rodrigo(dono da chécara). Escalamos +-/- 5 vias todas com um
excelente nivel técnico,

Né Cip6 (grupo2) para mim o maior paraiso da escalada
esportiva que ji  conheci, ficamos +/-4 dias, como o
tempo(comida/dinheiro) estava acabando procuramos escalar o méximo
possivel, mas j4 que os bragos ndo "deixavam" muito escaldvamos umas 3
a § vias no maximo ao dia. Ainda assim, aproveitamos bastante a estadia
j4 que pra nds, ndo existe calcdrio aqui. Nos deliciava-mos com aquelas
agarras macias e grandes(algumas), especialidade privé do norte de
Minas.

Mais Informagdoes (054)225-2586

Garuta da Lapinna

Lagoa Santa-MG
Aproveitando as eleicdes da UNE em Belo
Horizonte-MG. Eu ¢ Paulo dos Reis passamos dois dias
escalando entre enormes buracos e dificeis negativos. 0
parque, criado com o intuito de mostrar e preservar as
lindas cavernas da regido é excelente para acampar e
escalar. As vias ndo passam de 30m sdo todas bem
grampeadas e as graduvacdées variam de 5° a 9°. O
acesso de dnibus é bem facil, saindo de Belo Horizonte
p/Lagoa Santa. Aproximadamente uns 40Km & um
trecho a pé de +/- 1Km ou informe-se com os nativos
sdo muito receptivos, Para quem gosta de escalada

esportiva, é um prato cheio.

Juliano

Seclo Welkerimontzs

Nas rotas verticais da Gruta onde chagava-
se a um platd agora ndo hi um limite, ou
seja, chega-se ao cume,

A via por completo tem aproximadamente
30m culminando com um 7c¢ no final,
confira.

A via "Animal" aberta por Juliano Perozzo,
com a ajuda do Daniel carioca, agora esta
melhor protegida. Confiral!l!

A via "Utensilios da Igreja" na Gruta foi
posto o segundo grampo que estava

quebrado.
e S =
CURSO AVANCADO DE ESCALADA

DATA: 26.07.97 A 01.08.97
LOCAL: PEDRA DO BAU
ESCALADORES: RONI M "ANDRES" E CARLOS PEDRON! "GUEGO"
INSTRUTOR: ELISEU FRECHOU (ESCOLA DE ROCHA MONTANHISMUS)
VIAS ESCALADAS:
CONJUNTO PEDRA DO BAU

ANA CHATA: "PETER PAN" 4°, "PATETA" 50 EM MOVEIS, "TON SAWER" 4°
EM MOVELS, "DARK SIDE" 6,
PEDRA DO BAU: "FALESIA VISTA AEREA" A2, "ANTIDOTO ANTI-
MONOTONIA" 79, NORMAL DO BAU"3°, POREM UMA DAS MAIS BONITAS E
EXPOSTAS DE TODO 0 CONJUNTO.
BOLDRINS: "METANGIDE" 70 E "HEVY METAL" 7°
0 CURSO TEVE DURAGAO DE 3 DIAS 0S ASUNTOS ABORDADOS FORAM:
PROTECAO MOVEL, BIG WALL, CONQUISTA, ESCALADA ARTIFICIAL &
ALGUMA COISA SOBRE RESGATE EM MONTANHA. QUE POR SINAL E UM
OTIMO CURSO COM UM OTIMO INSTRUTOR, REALMENTE VALE A PENA.

PARA QUEM QUISER IR PARA SAO BENTO A MELHOR EPOCA
£ 0 INVERNO PORQUE 0S PERIODOS DE CHUVAS SAD ESCASSOS.

PARA CHEGAR LA: ONIBUS ATE SA0 PAULO DE SAO PAULO A
SAO BENTO DO SAPUCAI, EMPRESA PASSARO MARROM) OU QUALQUER
ONIBUS QUE VA PARA 0 SUL DE MINAS 6ERAIS. EM SAO BENTO 0 ABRIGO
DE MONTANHA DA ESCOLA FICA A +/~ 2KM, E A PEDRA A +/- 4kM.

0 CONJUNTO PEDRA DO BAU £ 0 LUGAR IDEAL PARA
QUALQUER ESCALADA SEJA A VIA FACIL OU DIFICIL, EM PROTEGAD MOVEL
OU FIXA E OU ARTIFICIAL. 0 FATO E QUE NENHUM ESCALADOR SAI DE LA
INSATISFEITO. 600D CLIMBINS.

MAIORES INFORMAQOE& ANDRES 922-8380 OU
GUEGO 212-1337.

ATIWIDADLS

' Instrug@o e Reviséo de Nés

13 de Set 11:00h

04 de Out 14:00h

Junto ao muro de escalada do Centro
Olimpico-UCS. NGo Perca!

VEEBA PC COVIPAMECHTSS
ACM Esta vendendo grampos de 12mm ¢
de 10mm a R$2,00 a unidade e mais que 5
R$1,90. Grampos provenientes da Casa do
Contato

Montanhista. Mauro  229-

1999(com). _

Marcio Brunc fotégrafo do Eliseu Frechou vende lote
de equipos se vocé estiver imicresssdo, comtzeie-me
meste e-mail montanbismus@intervale.com.br, ou
fale direto com ¢ Mércio, mo tel (011)271.4451.

1 corda Blue Water enduro 11mm/S0m - 130,

1 corda Beal 10,5mm/50m - 90,00

1 cords estdtica Blue Water 10mm/S50m - 67,

50 mosquetdes simples + 6 de rosca - 10,

10 costuras completas - 198,

3 mosquetdes pera - §U,

1 jogo de Camulats - 400,

1 jogo de friemds Wild Coumtry - 3580,

1 ball nut lows/2 metblivs/2 aliens - 230,

1 jogo de stoppers - L0,

4% jogo de tri-cams lowe - 110,

1 par de jumares CMI - 90,

1 logic Cassim - 15,

2 pares de estribos/2 daisy chaims BD - 160,

2 baudriers/S mosquetoes/1 ate/] pera/l ssco magn./2
fitas - 120,

1 capacete Blue Water - 35,

1 haul bag grade VI Fish (com muits hisiéris para
SOMBTess) = 14D,

CURSO BASICO DE ESCALARDA EM
ROCHA 40OH

Material fornecido durante o curso

Aulas priticas e tedricas nos locais de escalada
Demonstrac¢io e utilizacio de equipamentos
moveis

Contato com Juliano Perozzo 225-1227 ao meio
dia.

Inscricies de Nobos Sdcins
Inscricées dos novos socios podem ser feitas
via correio Rua Ambrésio Leonardeli, 470
ap322 CEP:95012060
Caxias do Sul -RS
Acompanhado de cadastro e recibo de
depésito do Banco Itai Ag.0480 Sao Pelegrino
¢/c:29476-8 em nome da ACM.

CADASTRO DO SOCIO

Nome, Enderego, n°, Bairro, Cidade, CEP, Tel,
Tipo Sangiiineo, n° de identidade, Autorizacio dos
pais se menor.
ANUIDADE:R$10,00
Sécios que niio puderem pagar podem negociar ¢/ a
diretoria.

Sécios antigos favor pagar anuidade o mais breve
possivel via Banco, ou entrar em contato com
membros da diretoria.

Nowo Corivénio

A Castel Empreendimentos Imobilidrios
Ltda.(tel. 225.1000, rua:Pinheiro Machado,
2958) firma convénio ¢/ a ACM por 1 ano R$10,00
a0 més,

Resultado do 1° Campeonato de Travessia ACM

Competidor 2° Tempo | 3° Tempo [Total

Juliano Perozzo 01:11 02:28] 5:39
Luis Marcelo Rodrigues 01:05 03:08f 5:41

Roni Andres 01:16 03:13)f 6:44
Thiago Balen 01:32 03:24ff 6:52
Gustavo Marcarini 02:18 03:25§ 6:56
Ronaldo Cristiano Menezes 01:56 04:30f 9:52
Maicol Andres 02:20 09:56} 18:58
Guilherme Marcutti 03:49ﬂ 13:124 21:16

Agradecemos aos Participantes e aos Organizadores entre eles



FRUTAS
UM PRESENTE DA NATUREZA

e acidos o ether: " : st _ ‘ cem energia,
estimulam-ap ; i iminacio d¢’te ge sig os principais
forneu;do 3 ym . Ou seja, além
de um *otl
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Banana: Esﬁmulh 0‘”"apetite e as fil
diarréia e e 6t’lmo calmante intesti
substincia que ev1ta a dep‘ ssﬁo.

Caqui: Combate a prisio
Goiaba: Também ajud
vitamina C. |

EDITORIAL

Caros leitores saibam que a ACM esta sempre aberta a novas idéias e projetos. Por isso
~ vocé montanhista ndo se acanhe porque juntos sempre seremos mais fortes, ligue,

escreva, passe um fax, mande um E-mail.

Saiba vocé montanhista, que através do Cruks, vocé esta se comunicando com um bom
pedago do Brasil.

.Por isso informamos mais uma vez as formas de vocé se comunicar com o GRUKS:
Endereco: Rua: Félix Spinatto, 450, B.Cinquentenairo, Caxias do Sul-RS, CEP95.012.000
Tel.(054)225.2586. E-mail-gesplan@nutecnet.com.br.

CONSELHO DIRETOR




