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Atengib Associados

ACM Promove Convénios e
Descontos

Juliano Perrozzo - Cursos Bdsicos de

Escalada

Oferece curso bésico de escalada em
rocha Tel.(054) 225.1227. 20% de
desconto p/ sécios.

Sheid - . Equipamentos para
Montanhismo e Camping Ltda.
Representa linha de equipamentos
para esportes de montanha e
camping.

Av.Rossetti, 415 - Sala A, Tel.(054)
221.5722

Descontos: 3% em toda a linha de
equipamentos para montanhismo e
camping. 25% na mensalidade de
utilizagio do muro de escalada. 50%
na taxa avulsa para utilizacio do
muro de escalada.

Vertical Ind.e Com. de
Equipamentos Esportivos Ltda.
Possui toda a linha de equipamentos
de montanhismo. End. Rua: Pedro
Mocelim, 12. Descontos: 10% em
todos os produtos.

ALERTA NO PARQUE

Atengdo freqilentadores do parque
Cinquentenério: vai ser definida uma érea
especifica para a prética de rapel. Por
consequiéncia de pedras soltas o local estd
muito perigoso. Por isso pedimos as
pessoas que somente rapelem na érea
especificada onde haverd indicagSes na
propria parede(pintada) ou no cume. A
Associagio Caxiense de Montanhismo nfo
se responsabiliza por atos de pessoas nfio
informadas, que praticam rapel ou
escalada podendo causar um provavel e
grave acidente, para evitar transtorno
pedimos aos associados que procurem
esclarecer as pessoas (amigos, parentes,
montanhistas, etc), sobre a nova area
estipulada para rapel.

Atenciosamente Direcdo da ACM.

Atencdo Montanhistas
Juliano  Cabanellos  procura
parceiro para escalar no Marumbi
(serra do mar do Parand), fone
p/contato:

Comercial: (051) 712.2322
Residencial: (051) 712.2466

m
LIVROS CUMES
SERA COLOCADO EM BREVE LIVRO
DE PLATO NAS VIAS “MAGOS
MUTANTES” E “PLATOS
OSCILANTES".

Destinatdrio:




Editorxrial

Informativo da Associacio Caxiense de Montanhismo

Crux ¢ um informativo dirigido aos sécios da Associaciio
Caxiense de Montanhismo - ACM que cuida dos interesses das
pessoas que praticam, em suas virias modalidades, o montanhismo.
Seu objetivo é aumentar o ndmero de pessoas praticantes e
conscientes de que este esporte espde xa riscos e que o praticante
assume isto deliberadamente.

A ACM convida todos interessados em receber suas
informacdes e seus beneficios e junto conosco fazer com que se veja
da escalada em rocha e esportiva, bem como treking uma forma séria
¢ respeitada de se praticar o esporte. Para isso promoveremos
palestras, videos, cursos, e etc...Aceitamos sujestbes de temas e
anunciaremos nossas promoc¢des bimestrais neste informativo.

Interessados em associar-se ou dar sujestdes, a sede proviséria da
ACM é na Sheid.

Aguardem breve teremos o nosso muro de escalada da UCS
(Centro Olimpico) pronto.

Diretoria da ACM
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Agradecimentos

Queremos  agradecer e
retornar com O maior prazer o
apoio que a Industria de
Compensados Santo Anténio
Ltda. tem prestado em relagdo ao

término do nosso muro de
escalada da UCS (Centro
Olimpico).

RATEADRA

Na primeira edig8o citamos a
via “Herege” com graduacio 8b
ou 5.12+ na escala americana. Na
verdade ¢ 8b brasileiro, 5.12b na
escala americana ou 7b na
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Foi incluido no dia 19 de
agosto um grampo na saida da
Gltima cordeada da “Platds
Oscilantes”, cuja a queda era de
+/- 12 metros sem ele ou se
preferirem fator 2 na corda e
possivelmente também no
escalador. A via agora estd mais
tranqiitla. Maiores informagdes
(054) 225.25.86 Marcelo.
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CONQUISTAS

Foi aberta a via “Rolling
Stones” no Bordin com graduagio
de 8° tendo na via 2 grampos para
rapel/top-roupe, altura
aproximada 10m, ainda ndo est4
grampeada levando-se em conta
que a via ainda ndo foi encadeada
por falta de tempo.
Conquistadores: Sandro César Dal
Magro, Paulo dos Reis e Luis
Marcelo Rodrigues no dia 20 de
Agosto de 1995.
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Trekkings, escaladas, rapéis,
péndulos, conquistas, bungee
junps, etc. Entre em contato

Fone/Fax.(054)225.2586
Marcelo.
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Em Trés Coroas(RS) centro
nacional da canoagem no Parque
das Laranjeiras, foi visitada pelos
montanhistas Luis Marcelo(Sid),
Juliano Perozzo(Valderrama) e
Paulo dos Reis(Krico), ops
esqueci o barba(o mala). L4
abriram uma via em movels:
stopers ¢  Hexcéntrics com
graduagdo de 6° hd também
varios boulders hd serem abertos.
COMO IR: Onibus unico horério
15:30 R3$3,00. Chegando 14, hd
uma cagamba que sai da praga
central todo sabado e domingo em
diregdo ao Parque das Laranjeiras
onde situam-se os boulders.



HIPER TREKKING

Leandro & Mauro
plansjam atravessar & Malor
Lraia do Munde sw Lxispsdo. ¢
Lrala de Lassine no Municipio
de Rioc  Oraade (RS) &
dezembro- 1595, & procuram
sugestdes de gquem conkega &
regifoc ou possa dar dicas
sobre um trekking a beira mar.
Tnformagdes .

Com. [05¢4) 222.1999 ou Sheid
(054) 221.5722.
1111177471777

Campeonaios

1° RANKING GAUCHO DE
ESCALADA ESPORTIVA

MASCULING
PRIMEIRA ETAPA

12 Jimerson Rangel Marta - Caxias do

Sul e Cristiano (Lilica) - POA

22 Luis Henrigue Cony - POA

3® Leonardo Zavaski - POA
SEGUNDA ETAPA

12 Jimerson Rangel Marta - Caxias

22 Tiago Melo - POA

32 Cristiano Backs - POA

Feminino
PRIMEIRA ETAPA
12 Karem Schafel - Taquara
22 Sandra - POA
3 Maria Cristina Grasselli - Caxias

SEGUNDA ETAPA
12 Karem Schafel - Taquara
22 Paula Amaral - POA
32 Rita de Cassia - POA

GERAL

MASCULING

12 Jimerson Rangel Marta - Caxias

22 Luis Henrique Cony - POA

32 Leonardo Zavaski - POA

4 Carlos Varela - Canoas
Feminino

12 Karem Schafel - Taquarra

22 Paula Amaral e Sandra - POA

32 Rita - POA

Préxima Etapa:

Petrépolis Ténis Club

01 de Qutubro de 1995

Maiores Informag8es com
Vertical Life Tel.: (051) 5422496
Taquara(RS]

2° Tryon Florlpa Open
MASCULINO
1° Marcos Piffer (Snakinho)
2° Flavio Canteli (Flavinho)
3° Eduardo Mazza (Formiga)
Feminino
1° Monica SP
2° Alexsandra PR
3° Janine SP
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PARA VIAJAR...

Em Floripa, Iltha ‘de Santa
Catarina, praia dos naufragados, & +/-
40Km do centro de Floripa existem
otimas escaladas todas a beira mar sendo
que para chegar até elas tem que ser bom
de trekking, pois leva aproximadamente
1h de caminhada. Chama-se Cabega do
Frade, uma pedra como diz o proprio
nome semelhante a uma cabega, nela ha
vias em top-rop contendo também uma
chaminé (fenda grande) e varios outros
boulders a fudé. Obs. Naufragados fica na
parte sul da ilha. Prox.Pedras Brancas
Palhoga SC.

MONTANHAS
Rainha dos monges, budas, pastores,

montanhistas , seres dignos em sua maioria

de uma espiritualidade fora do comum,,
capazes de entender , contemplar e preservar

com grande satisfag8o a esses tesouros
milenares que s30 as montanhas, pérolas da

histdria viva da humanidade.

Preserve o Mundo Natural!
sid



