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Editorial

Informativo da Associacio Caxiense de Montanhismo

Cruks é um informativo dirigido aos sécios da Associacio Caxiense
de Montanhismo - ACM que cuida dos interesses das pessoas que
praticam, em suas varias modalidades, o montanhismo. Seu objetivo é
aumentar o numero de pessoas praticantes e conscientes de que este
esporte espde a riscos e que o praticante assume isto deliberadamente.

A ACM convida todos interessados em receber suas informacdes e
seus beneficios e junto conosco fazer com que se veja da escalada em
rocha e esportiva, bem como trecking uma forma séria e respeitada de se
praticar o esporte. Para isso promoveremos palestras, videos, cursos, ¢
etc...Aceitamos sujestdes de temas e anunciaremos nossas promog¢des
bimestrais neste informativo. Interessados em associar-se ou dar sujestdes,

a sede provisoria da ACM ¢ na Sheid.
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PARA VIAJAR..

Floripa, ilha da
magia, pedacinho de terra
perdido no mar onde a
mie natureza ndo
economizou esforgos para
que um paraiso de matas,
praias ¢ principalmente
pedras surgisse de maneira
tdo grandiosa e perfeita no
seu meio.

E o local ideal para a
pratica de esportes como
Trekking Ecolégico,
Parglider, Sand Board, e
principalmente o Alpinismo.
Nesse caso, ndo € necessario
muito empenho para se
chegar até as pedras uma
vez que estas brotaram no
centro da cidade como € o
caso do “Morro da Cruz”,
nosse Campo Escola. E um
bloco de granito que abriga
falésias alucinantes de +-
40m ¢ que variam do Ssuper
ao 8b.

Uma das dltimas
conquistas feitas no “Morro
da Cruz” foi a via “Mil
Pildes” 8b, conquistada pelo
catarinense Staley e pelo
gaucho Adriano “Pinho”.
Além da “Mil Pildes™ outras
vias se destacam pela
complexidade ¢ pela beleza
de movimentos como ¢ o
caso da “Beata” 7c, “Bob
Pai” ¢ “Bob Filho” ambas
7b “Sétima Profecia” 7°,
“Leviatd™  Ssuper entre
outras, num total de 16
vias. As vias do “Morro da
Cruz” exigem muita
técnica. Sao vias gostosas
de serem feitas e
proporcionam um visual
maravilhoso do pdr-do-sol
no mar.

Mas ndo para por
ai, para quem curte ficar
na praia e também
escalar, encontra em
Floripa o lugar perfeito.
As praias mais procuradas
sdo a “Mole”, que sediou o
Nescau Floripa Natural
Sports Meeting, com mais
de 20 Bouders chocantes
para serem feitos. Mas
cuidado com os dedos, as
pedras sdo de granito
trabalhada pelo mar, vento
e sol o que as tornam
extremamente  abrasivas.
QOutras praias sdo
“Lagoinha do  Leste”,
“Brava” ¢ a “Prainha” que
possui Bouders com micro
agarras ¢ fendinhas “nos
dedos”. '

Deslocando-se  um
pouco do centro da cidade,
encontramos o lugar mais
alucmante de Floripa para se¢
escalar. E a “Pedra Branca”,
com mais ou menos 130 a
140m de altura. A “Pedra
Branca” possui vias de
graduagdes  consideraveis,
que exigem um pouco mais
de conhecimento e
experiéncia um exemplo de
via bastante dificil é a “Leite
Quente” que além de
impressionar pela altura e
pelo visa, tem crucks em
abaulados com cristais que,
atingem um 7c.

Na face principal,
trés vias chapeletiadas (6 ¢
7°), acabam num mesmo
platé. Do platd sai a via
“Santo Daime”. A “Santo
Grau”é uma via belissima
grampeada € com passagens
em movel. Possut
transversais que encontram a

FLORIPA A IIII.iiOES’

“Santo Daime”
finalizam no cume, com um
visual magico. As vias da
pedra branca sdo bastante
diversificadas, variam de
tetos e negativos a fendas
regletes e abaulados. Saindo
de Florianépolis, préximo a
Porto Belo, um lugar
chamado Canto Grande, que
abriga = muitos bouders .
Alguns  esperando. a
conquista e outros ja
conquistados como é o caso
da “Terrivel Salmonela”
uma via de 7b com 8m de
altura aberta pelos
catarinenses Staley e
Juninho.

Ha também uma
parede de 70m ainda virgem
= imperdivel.

Se essa reportagem
despertou seu interesse ndo
perca tempo, vednha para ca
que a galera de Floripa
estard esperando por voceés.
Opcio lazer ndo wvai
faltar.

Para maiores
informagdes Floripa conta
também com uma loja
especialializada em
equipamentos para
alpinismo, trkking e
camping-ANNAPLURNA
MONTAIN - Rua Felipe
Shimidt - Centro Comercial
Pértico, sala 303
3°andar,fone:(048)222.2770.

* Angela Giacomet (Pupi)
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Caxias, apesar de ser
uma  cidade nova no
campo du escalada, |
conla com varias opgoes
para prafica do (‘spodc‘
femos  wvios  que
variam do Ha ao /g, no

parque  cingiientendrio
(que  fica no  bairro
cingiienlendrio),  sendo

que para quiar € preciso
escalar B6a pois a vig
grampeada € de oc.

Na gruta NS.a.
Sra. de Lurdes,
| équa, as vias sdo bem
mais
graduacdo * ja €  bem
mais  respeitada,  por
exemplo o “diedro”
via  mais. acessivel
sua graduacto € de ba;
e a mais dificil da cidade
esto na gruto, € a
“herege”(que foi aberla
pelo Guilherme Zavaski e
luis ~ Claudio Half} ' de
- graduagio 8b ou 5.12+
na escala americana; no

e aq
e a

mesmo - local - temos
ainda ~ “Utensilios. da
lgreja”. -~ ambas  sdo
radicais, ~wvias  que

comecam num leto(907)
e acabam num negalivo
de inclinagdo (407).

No Travessao
Alfredo Chaves perto de
FHores da Cunha a 35Km
de distancia de Caxias
do Sul lemos um dos

na 5

lécnicas e @

_ainda
“graduagdo da via Muqos

Oscilontes”,

Trithas e vias

paraisos do montanhismo
ao nhosso alconce, um
relevo  rochoso  quc
proporciona  vigs  com
mats de 100m de allura
e muilas tnlhas  para
trekking, esle é o Bordim
onde a galera acampa

nos feriados para um

fursmo ecologico,
alternando caminhada
com escaladas

alucinanles; sdo as vigs
mais  procuradas  pelo
pessoal de fora e pelos
mais  apaixonados,  da
cidade, por escaladas
em rocha, encontradas
ali .~ com  exuberante
beleza, como sdo vios
altus, adrenaling  corre
nas  velas  enquanto
escalamos, o que da
uma sensacdo de risco
maior. A

Mutanles”(antiga via
grande) de mais ou
menos /0m, € 5c¢c com

passadas - de  bc, e
possul
10m de um grampo o
~outro, tem, também, a
“Modre Imilda"(que ainda
ndo estd grompeada) de

um esticio de

5. A dltima  via
conquistada € “Platds
com mais
de “100m, e de
graduacdo de até T7a,
(sendo que 0 3 e o 4

qrampo esldo
(:ondenodm) (’lb(:l o
pelos caxienses:  Luis
Marcelo  (Sid), Juliono
(Valderrama), Paulo
(Krico), Sandro
(Sandrinho).  (CROQUI).
Ha vias mais curtas
porém de graduagdo

mais elevado, que sdo:
“Filhos de Golzer”, /b -
“Ana”(ndo esla
grampeada),  7¢
“Freud”, /b -~ Nenhuma
passa de 10m de altura.
Com tantas
opcoes, € impossivel
ficar em casa assistindo

o tempo passar. Vo
visitor esses lugares ¢
deliciar-se ~ com suas

maravithas naturais.

COMO IR:
Gruta Nsa.de furdes: * o
onibus atée a 5*lequa(sal
da rodoviaria): 7:00h ¢
11:30h *Caminhada 4Km

alé a gruta.

Para voltar o ultimo
onibus sai da lerceira
léqua as 7:50h.

Cascata do
Geloin\Bordin:

+  Onibus sai  do
rodovidrig até 0
Travessao Alfredo

Chaves, as 11:00 ¢ as
17:00.

+Caminhada  de  5Km
para acampar ¢ escalar.



